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Felkésziilés eml6 ultrahangos vizsgalatara
Betegtdjékoztato

Az ultrahangos emlG@vizsgalat sugdrterhelést6l mentes, nem karos, fajdalommentes és barmilyen
életkorban és dllapotban elvégezhet6 és megismételhet6. Az eml6k ultrahangos vizsgalata gyors és
megbizhatd diagndzist ad. A vizsgalat alkalmas az eml6k szoveti- és szerkezeti elvaltozasainak észlelésére,
ezdltal daganat, ciszta, talyog és a mirigydllomany gyulladasanak kimutatasara. A vizsgdlat el6készitést nem
igényel, id6tartama 15 perc.

Az eml6ultrahang vizsgalatra valé felkésziilés:

e avizsgalat a ciklus 10-14 napjan javasolt,
e el6zményeket hozza magdval a pontosabb diagnodzis felallitds miatt,
o esetleges mellben taldlhaté testékszereket tavolitsa el a vizsgalat el6tt.

Egyéb hasznos informacidk:

e A vizsgdlat tartalmazza az eml6k, a hdnalj és a kdrnyez6 teriiletek — f6ként a nyirokcsomoék — teljes
vizsgalatat
e Az ultrahang vizsgdlat semmilyen fajdalommal nem jar!

Kiknek javasoljuk az eml6 ultrahangos vizsgalatat?

Minden husz év feletti holgy szdmadra javasolhatd. El6fordulhat, hogy az otthoni 6nvizsgalat soran sajat
magunk is kitapintunk egy mar jelenlévé csomét, esetleg a n6gydgyaszunknal jarva torténik meg ugyanez.
Tovabbi, behatdbb vizsgalatok nélkil viszont nem feltétleniil derl ki, hogy j6- avagy rosszindulatu-e az
elvaltozas. Ezért nagyon fontos, hogy ha a tapintasos vizsgalat barmilyen elvaltozast mutat, akkor
jelentkezzlink be a pontosabb eredményt adé eml6 ultrahangos vizsgalatra.
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