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Felkésziilés hasi ultrahang vizsgalatra
Betegtdjékoztato

A hasi-kismedencei ultrahangvizsgdlat soran, a rekeszizomtdl a szeméremcsontig minden szervet
megvizsgalunk. Képet kapunk a maj, epehdlyag, epe utak, hasnyalmirigy és Iép alakjardl, szerkezetérdl. Jol
vizsgdlhatdék a vesék és a hasi verGerek is. A belek fala megitélhet6, de a gyomor és bélpanaszok
tisztdzadsara az ultrahang vizsgalat egymagdban nem elegendd. A vizsgdlat el6reldthatéan 15 percet vesz
igénybe.

A hasi-kismedencei ultrahang vizsgalatra valo felkésziilés:

e avizsgalat el6tt 6 6rds éhezés sziikséges,

e avizsgalatra éhgyomorral kell érkezni,

e aznap a vizsgalatot megel6z8en csak szénsavmentes viz fogyaszthato,

o folyadékfogyasztas kotelezd, mert a vizsgalathoz telt holyag sziikséges,

e az ultrahang vizsgalatot megel6z6 nap puffasztott ételeket kerdiilje,

o esetleges koldokpiercinget vagy egyéb testékszert a hasrdl tavolitsa el a vizsgalat el6tt

Egyéb hasznos informacidk:

e Cukorbeteg paciensek id6pont egyeztetésénél jelezzék betegségiket, hogy munkatdrsaink a
legmegfelel6bb id6pontot tudjuk biztositani, tanacsokat tudjanak munkatarsaink adni.

o Kavé, tej, rostos, vagy cukros Udit6ital fogyasztasa, dohanyzas, ragdgumizds a belek gazossagat,
illetve az epehdlyag kilirlilését okozza mely akar érékelhetetlenné is teheti a vizsgalatot.

e Az ultrahang vizsgdlat semmilyen fajdalommal nem jar!

Milyen tiinetek fennallasakor lehet sziikség a hasi ultrahang vizsgalatara?

A hasi ultrahang vizsgalat az egyik leggyakrabban végzett képalkotd diagnosztikai mddszer. Igen széles kord
informaciét nyujt azonnal mind az orvos, mind a pdciens szdmdra.

A hasi ultrahang vizsgalat az alabbi esetekben lehet indokolt:
e hasi panaszok esetén (gorcsds-nem gorcsos fajdalmak)
o epekd, vesekd, hasnydlmirigy betegség gyanuja miatt
e daganat gyanu esetén
e maj betegség gyanuja esetén
o széklet habitus valtozasa esetén
e gyulladasra utald laboratériumi eltérések észlelésekor
e sargasag okdnak felderitése céljabol
e prostata méretének, szerkezetének vizsgalata céljabdl
e vizelési panaszok esetén
e ndégyodgyaszati panaszok esetén a kismedencei szervek megitélésére
e |ép nagysaganak és szerkezetének, megnagyobbodasanak okanak vizsgalata

A vizsgalat szamos egyéb probléma okdnak felderitése céljabdl végzendd elsé képalkotd mddszer — amely
megszabhatja a tovabbi vizsgalatok menetét.
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